
Galater 3,1–4,7 – Glaube, Verheißung, Kindschaft vs Gesetzlichkeit 

Fokus 

Gerechtigkeit durch Glauben; Erbe durch Verheißung statt durch Gesetzlichkeit; Kindschaft in 
Christus statt Knechtschaft unter dem Gesetz 

Schlüsselverse 

3,2-3: Habt ihr den Geist empfangen durch des Gesetzes Werke oder durch die Predigt vom 
Glauben? … Im Geist habt ihr angefangen, wollt ihr’s denn nun im Fleisch vollenden? - LUT 

3,6+11: siehe 1. Mose 15,6 und Habakuk 2,4 
 Abram glaubte dem HERRN, und das rechnete er ihm zur Gerechtigkeit. 
 … der Gerechte aber wird durch seinen Glauben leben. 

3,13: Christus aber hat uns losgekauft von dem Fluch des Gesetzes, da er zum Fluch wurde für uns 
[d.h. an unserer statt]... - LUT 

3,26: Denn ihr seid alle durch den Glauben Gottes Kinder in Christus Jesus. - LUT 

3,28: Denn hier ist nicht Jude noch Grieche, hier ist nicht Sklave noch Freier, hier ist nicht Mann 
noch Frau; denn ihr seid allesamt einer in Christus Jesus. - LUT 

4,4-5: Als aber die Zeit erfüllt war, sandte Gott seinen Sohn, geboren von einer Frau und unter das 
Gesetz getan, auf dass er die, die unter dem Gesetz waren, loskaufte, damit wir die Kindschaft 
empfingen. - LUT 

Fragen 

1) Welche Stellen sprechen dich besonders an? 

2) Was verstehst du nicht? 

3) Welche Rolle spielt das Gesetz des Alten Testaments in deinem Leben? 

4) Wie sieht Kindschaft Gottes in deinem Leben aus? Wie sollte sie aussehen? 



Galater 4,8 – 5,15 – Freiheit in Christus 

Fokus 

Glaube statt Gesetzlichkeit; Freiheit statt Knechtschaft; Erben der Verheißung, nicht des Fleisches 

- Nicht aus eigener Kraft zu schaffen vor Gott gerecht zu sein; Leistungsdruck das ganze 
Gesetz halten zu müssen (Gal. 5, 1-4)  

- Durch Taten wird bei Gott niemand gerecht 

Schlüsselverse 

4,28: Ihr aber, Brüder und Schwestern, seid wie Isaak Kinder der Verheißung. - LUT 

5,1: Zur Freiheit hat uns Christus befreit! So steht nun fest und lasst euch nicht wieder das Joch der 
Knechtschaft auflegen! - LUT 

5,5-6: Denn wir warten im Geist durch den Glauben auf die Gerechtigkeit, auf die wir hoffen. Denn 
in Christus Jesus gilt weder Beschneidung noch Unbeschnittensein etwas, sondern der Glaube, der 
durch die Liebe tätig ist. - LUT 

5,9: Ein wenig Sauerteig durchsäuert den ganzen Teig. - LUT 

5,13-14: Ihr aber, Brüder und Schwestern, seid zur Freiheit berufen. Allein seht zu, dass ihr durch 
die Freiheit nicht dem Fleisch Raum gebt, sondern durch die Liebe diene einer dem andern. Denn 
das ganze Gesetz ist in dem einen Wort erfüllt: „Liebe deinen Nächsten wie dich selbst!“ - LUT 

Fragen 

1) Welche Stellen sprechen dich besonders an? 

2) Was verstehst du nicht? 

3) Wie sieht für dich „Glaube, der durch die Liebe tätig ist“ aus? 

4) Vor welchem Sauerteig müssen wir uns heutzutage hüten? 

5) Was ist mit der Freiheit gemeint, zu der uns Jesus beruft? (Gal. 5, 13) 

6) Wo nimmst du wahr, Dinge aus eigener Kraft zu tun und durch dein Tun Anerkennung zu 
erlangen? 

7) Wo und wann erwartest du selbst Leistung und Einhalten von Regeln anstatt gnädig zu sein und 
Liebe/liebevoll zu sehen? (Gal. 5, 5) 

8) Gibst du dem Fleisch Raum unter dem Deckmantel der Freiheit in Christus?



Galater Kapitel 5, 16-26 

Mögliche Lesemethode: 5-Finger-Methode 

Fokus 

- Der Kampf zwischen Fleisch und Geist: Ziel Frucht des Geistes 
- Der Geist Gottes bringt die Frucht hervor 
- Leben im Geist, geistliches Leben 

Schlüsselverse 

5, 16 Lasst den Geist Gottes euer Leben bestimmen, dann könnt ihr den Begierden in 
euch widerstehen. NeÜ 

5, 22f. Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, 
Güte, Treue, Sanftmut, Keuschheit - LUT 

Fragen 

1) Gibt es Verhaltensweisen des Fleisches (Unzucht, Unreinheit, Ausschweifung, 
Götzendienst, Zauberei, Feindschaft, Hader, Eifersucht, Zorn, Zank, Zwietracht, 
Spaltungen, Neid, Saufen, Fressen und dergleichen) mit denen du immer wieder 
kämpfst? Woher kommt das? (Gal. 5, 19-21) 

2) Was heißt es das Fleisch, die Begierden und Leidenschaften gekreuzigt zu haben? (Gal. 
5, 24) 

3) Es heißt eine Frucht des Geistes, aber gibt es Merkmale der Frucht, die dir leichter oder 
schwerer fallen? Warum? 

4) Kann man auch im Geist leben, aber nicht im Geist wandeln (LUT)? Wie sieht das aus? 
(Gal. 5, 25 NeÜ) Wenn wir also durch den Geist Gottes das neue Leben haben, dann 
wollen wir es auch in diesem Geist führen. 

5) Wie kann ich mich mehr von Gottes Geist leiten lassen? (5, 25 NGÜ) 

6) Woran erkenne ich den Kampf zwischen Fleisch und Geist in mir? 


